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(GUia per a ihfants, joves i families



Ellpergue diaguesta guia

Benvolguts/udes,

Des de la Regidoria d’AccCio SocCial i Sanitat es
treballa per facilitar inFormacio de tots els recur-
s0s de |leure per a infants i joves que hi ha Tarre-
g2a amb I'objectiu de fer-la accessible a totes |es
Families, facCilitant-ne el coneixement i 'aCCes.

Presentem aquesta guia Com un recurs, tant per
als pares i mares, com per als i [es professionals
que treballen amb la infancia i joventut perqué
puguin tenir tota |3 inFormacio sobre activitats
de lleure, esportives, artistiques i educatives que
es poden trobar a Tarrega.

[La guia divideix |es activitats per tematiques i
podreu trobar informacio sobre e| tipus
d'activitats, edats a |es quals es dirigeixen i dades
de contacte.

Esperem que us sigui d’utilitat.

4 T3rrega, CUrs 2011-2012
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Agrupament escolta i guia Mestre Glell -
TRoger de Liuria “el CAJ"

Centre Esportiu Sant Jordi

Creu TRoja Joventut:
* centre de mediacio social
* grup de joves

Esplai “Esprai”

Grup Infantil Carmelita

Pla Educatiu d’Entorn

Punt jove

Agrupacio excursionista de I'{rgell
CEEF UE Tarrega

CEACA (Club d’handbol femeni i d’atletisme junior)
Club Ciclista de I'[Jrgell

Club d’Escacs de Tarrega

Club Escola Hipica

Club Futbol Sala

Club Natacio Tarrega

Club Tennis Tarrega

Gimnas Tarrega

GYAS CLUB

Patronat Municipal d’Esports de Tarrega
100 X 100 fondistes de Tarrega

Hoguei Patins Club Tarrega
Club Patinatge ArtistiC Tarrega



Jordi Colilles. Arts plastiGues

Agrupacio Amics de |a Sardana
Esbart Albada

Grup de teatre BAT

€hiva Dance

Coral Infantil Mestre Glell
Escola Municipal de MUusica

CEIP Angel Guimera

CEIP Jacint Verdaguer
Escola Maria-merceé Marcal
Col-legi Sant Josep

Escola Pia

IES Alfons Costafreda
IES Manuel de Pedrolo

AIDA

AFAFDA

Centre d'estudis Anglo - Francesa

Escola ACtiva Activitats curs escolar @
Escola Oficial d’Idiomes Activitats destiu @

New School I1 Activitats esporadiques @



ACtiVitaits
de (leure

Agrupament escolta i Suia Mestre Guell -
Roger de [luria “el Cau”

Centre Esportiu Sant Jordi

Creu Roja Joventut
centre de mediacio socCial | grup de joves

Esplai “Esprai”
Grup Infantil Carmelita
Pla Educatiu d’Entorn

Punt Jove



Entitat sense anim de lucre dedicada a I'educacié en el
lleure, on es viu l'aventura de créixer i aprendre mit-
jancgant el métode escolta i guia.

Tipus d'activitat

Es tracta d'una proposta educativa que, a traves d'activitats en petits
grups, potencia la maduracio i el creixement de cada nen | nena, tot
transmetent els valors de la pau, Ia tolerancia, la democracia, el com-
promis amb la societat i el respecte a I'entomn.

A qui va dirigida:
Infants a partir de 6 anys fins a joves de 18 (en grups segons edat).

Horaris:
Cada dissabie a la tarda (consulteu horaris segons edat).

Inscripcions:
Consulteu amb I'agrupament.

Forma de pagament;

CQuota de matricula (afiliacio i asseguranca).

Quota mensual durant vuit mesos, les ultimes guatre es comenca a
pagar els campaments d'estiu.



¥ |
L ESTICe:

Mo 5 T~
Es un centre esportiu.

Tipus d'activitat:

Activitats de lleure i esportives:
* tallers de ceramica, teatre, pintura, maquillatge.
* cursos de natacio.
* excursions.

A qui va dirigida:
Infants de 3 a 14 anys.

Horaris:
Nomes a I'estiu (consulteu dates d'inici i finalitzacio amb el centre).
Matins de 9 a 13 h amb possibilitat de menjador fins a les 15 h.

Inscripcions:
Consulteu amb el centre.

fForma de pagarment:
Quota (consulteu amb el cenire).
No es paga matricula.
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Centre de Mediacio socCial

Esplai setmanal que organitza Creu Roja Joventut al barri
del Cor de Maria amb ['objectiu de potenciar valors de
caire social mitjancant el lleure.

Tipus d'activital:
Esplai a través d'activitats varies, s'assoleixen els objectius descrits en el
centre.

A qui va dirigida:
Infants de 6 a 12 anys.

Haoraris:
Els dilluns, dimarts i dijous, de 17.30 a 19.30 h, d'octubre a juny.

Grup de joves

Associacio de joves compromesos socialment, on es fo-
menta la participacio de la joventut a les accions de Creu
Roja a través del voluntariat.

Tipus d'activitat:

Casal de joves amb I'objectiu de ser un espai ludicoformatiu, d’alternativa
d’oci i de participacio on s'implementen processos educatius i d'accio diri-
gits a la formacio de la persona.

A qui va dingida:
A adolescents de 14 a 18 anys.

Horaris:
Tots els divendres, de 18 a 20 h.

Inscripcions:
Totes dos activitats al mateix centre de Creu Roja.

Forma de pagament: + &rw@r vasilt

Totes dos activitats son gratuites.



esplai

eSpaail— a3

L'Esplai “Esprai” és una iniciativa de I'Ajuntament de
Tarrega I'objectiu de la qual és educar els més petits de
casa mitjancant diferents activitats de lleure. La diver-
sio, la creativitat, I'aprenentatge i la participacid es
combinen perqué els nens i nenes passin estones en-
tretingudes i alhora formatives.

Tipus d'activitat

Esplai a través d'activitats varies (tallers, teatre, musica, jocs, esports,
etc.), que tenen un marcat caire educatiu, i aprofitant I'estona del lleure
per donar uns valors.

A qui va dirigida;
infants a partir de 4 anys fins a 12 anys.

Horaris:
Juliol i agost pel mati amb servel de menjador.

Inscripcions:

Entre abril | maig.

Documentacio gue s'haura de dur:
* Fotografia mida camet (si és la primera vegada que s'inscriu a
I'esplai)
* Folocopia de la targeta sanitaria (si és la primera vegada que
s'inscriu a l'esplai)
* Si es fracta de familia nombrosa o monoparental, algun docu-
ment que ho acrediti per poder aplicar el descompte comesponent.

Forma de pagament.

Per setmanes, quinzenes 0 mesos, segons el temps que s'inscrigui.
Altres:

Descomptes del 20% a les families nombroses, monoparentals o
acolliidores.

Ajudes als infants de families amb menys recursos economics.
Mes informacio a www tarrega. cat/esplaiesprai



Es un grup d’esplai.

Tipus d'activitat:
Esplai a traves d'activitats varies programades pels monitors.
Organitza colonies d'estiu la primera guinzena d'agost.

A qui va dirigida:
Infants de 5 a 15 anys, organitzats per grups segons edat.

Horaris.
Dissabtes a la tarda, de 17 a 19 h.

Inscripcions:;
El curs comenca a I'octubre, inscripcio en el mateix centre.

Forma de pagament.

El primer mes de prova és gratuit

Quota mensual domiciliada bancariament.

Descomptes per a germans/es, families monoparentals (consulteu-ho
al centre).



La Regidoria d'Educacié, els centres docents i els
agents educatius del municipi apleguen esforgos sota
la coordinacidé del Govern catala per dinamitzar
I'ensenyament meés enlla de I'ambit escolar.

Els objectius generals son:

1. Aconseguir I'éxit educatiu de tot 'alumnat, en totes les seves dimen-
sions: personal, social, académica i laboral per tal que tots els nois |
noies desenvolupin una identitat personal, rica i equilibra, adquireixin
les competéncies necessaries per respondre de forma satisfactoria als
reptes de la vida quotidiana i tinguin les habilitats socials i les actituds
idonies per conviure en la societat actual.

2. Promoure la cohesio social a travées de l'educacid intercultural,
I'equitat i el foment de I'us de Ia llengua catalana, per contribuir a crear
un espai comu de valors compartits per tota la ciutadania que, des del
respecte a la diversitat, afavoreixi la convivéncia.

Els objectius especifics son:

1. Incrementar I'éxit escolar, reduint desigualtats entre col-lectius

2_ Enfortir xarxes educatives

3. Enfortir la participacid en activitats de lleure, reduint desigualtats
entre col-lectius

4. Enfortir els vincles entre les families, I'escola i I'entorn

5. Millorar la preséncia i I'ls social de la llengua catalana

Tipus d'activitat

Activitats paral-leles a les classes, la potenciacio de I'is social del
catala o la cohesio enire els alumnes autdctons i els nouvinguts son
alguns dels eixos del Pla Educatiu d'Entorn.

A qui va dirigida:
Infants de primaria i secundaria.

Horaris: ! o,
Consulteu-los. G e e

Inscripoions. e\ T A
Consulteu-ho.

Forma de pagament:
Gratuit.
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Atén consultes i organitza activitats vinculades amb
I'ambit juvenil. Pretén potenciar politiques de partici-
pacio i de cohesio

Tipus d'activitat
Activitats ludiques, alternatives i participatives per a cohesionar els i les
joves del municipi.

A gui va dirigida:
Joves des de 14 a 30 anys.

Horaris:
De dilluns a divendres, de 10 a 14 h.

Inscripcions:

En funcio de les aclivitals que es puguin organitzar {consulteu al Punt
Jove).

Forma de pagament.
Segons les activitats que s’organitzin (consulteu al Punt Jove).



Agrupament escolta i guia

Mestre Guell - Roger de

Lltria “el Cau”
www.cautarrega.cat
cautarrega@cautarrega.cat

Centre Esportiu

Cant Jordi
cesantjordi@hotmail.com

Creu Roja Joventut
joventuturgell@creuroja.org

Esplai “Esprai”

esplaiesprai@tarrega.cat

¢. Sant Pelegri, 85
25300 Tarrega
tel.647.23.64.86

c. El Talladell, 1
25300 Tarrega
tel. 973 50 08 86

av. Catalunya, 51
25300 Tarrega
tel. 873 50 06 79

menjador del

CEIP Jacint Verdaguer
c. Ramon i Cajal, 8
25300 Tarrega

www.tarrega.cat/esplaiesprai tel. 973 31 31 48



Grup Infantil Carmelita

gicesplai@gmail.com

Pla Educatiu d’Entorn
plaentorn@tarrega.cat
www.tarrega.cat

Punt Jove

puntjove@tarrega.cat
www.tarrega.cat

¢. Comabruna, 9
25300 Tarrega
tel. 973 3132 79

Pl. Sant Antoni, 1
25300 Tarrega
tel. 973313577

c. Les Piques, 1, 2n
25300 Tarrega
tel. 973 31 43 92



ACtiVitats
esportives

ALSrupaCio excursionista de |'Urgell
CEEF UE Tarrega
CEACA (Club d’handbol i d’'atletisme junior)
Cilub Ciclista Tarrega
Club d’Escacs de Tarrega
Club Escola Hipica
Club Futbol Sala Tarrega
Club Natacio Tarrega
Club Tennis Tarrega
Gimnas Tarrega
GYAS CLUB
Patronat MunicCipal d’Esports de Tarrega
100 X 100 fondistes de Tarrega
Hoquei Patins Club Tarrega
Club Patinatge Artistic Tarrega



Es una entitat que fa activitats obertes a la natura.

Tipus d'activitat

El tipus d'activitats que fan son bamrancs, bicicleta, caminades, esca-
lada i introduccio a la muntanya a traves de la familia.

Tenen monitors titulats.

A qui va dirigida:
A partir de 6 anys fins a adults. Poden anar sols, sense anar acoim-
panyats dels pares.

Horan's:
Divendres de 9 a 12 del vespre.

Inscripcions

S’ha de ser soci de I'entitat encara que fan algunes sortides on no és
necessari sefr soci.

Forma de pagament:
Domiciliacio bancaria o efectiu de 1a quota anual de soci (15€).



Escola de futbol de la Unié Esportiva de Tarrega.
Entitat que es dedica a 'ensenyament i practica (a través
de competicions) de I'esport del futbol.

Tipus d'activitat:

Iniciacio, formacio i perfeccionament de I'esport del futbol.
L'activitat es fa a través d'entrenaments setmanals | competicid els
caps de setmana.

A gui va dirigida:
A nens i nenes de 4 anys fins a joves de 18 anys.
Repartits en diferents etapes:

* 4-10 anys escola-iniciacio

*10-14 anys formacio

*14-18 anys perfeccionament

Horaris:

Els enfrenaments son cada dia de la setmana de 18 a 21 h (hora de
I'tltim entrenament).

Segons la categoria consulteu al club per saber 'hora i dia.

Els partits son el cap de setmana. El club passa el calendari dels
partits amb les hores i els dies.

Inscripcions:

Durant els mesos de maig i juny s'inicien les inscripcions per a la
segilient temporada, que comenca al setembre. Encara que la ma-
tricula sempre esta oberta mentre els equips estiguin oberts.

Forma de pagament:

Al fer 1a inscripcio es paga I’ equipament del jugador/a (bossa, des-
suadora, xandall i polo).

Durant la temporada es paguen 11 mensualitats (consulteu amb el
club).



Club esportiu federat que ofereix I'ensenyament i la practica
dels esports de:

- handbol a les nenes i noies de la ciutat,
- atletisme als nens i nenes fins a 12 anys.

5, =
-|||ﬂ.:|
Tipus d'activitat:

Handbol: ensenyament i practica de l'esport d’handbol a partir
d’'entrenaments setmanals per poder competir. Els més petits en
frobades i per a les categories d'infantil a junior (de 12 a 16 anys) es
competeix en una lliga federada.

Atletisme: Iniciacio | entrenament de curses, especialment cros.

A qui va dirigida
Handbol: nenes i noies de 3r de primaria a 4t d ESC (de 8 a 16
anys).

Atletisme: a nens i nenes de 2on a 6é de primaria (de 7 a 12 anys).

Horaris:

Handbol: tardes de dimarts, dimecres i dijous de 17.30 a 20.30h,
partida en dos sessions d'entrenament segons categoria (edat) i els
matins del dissabte de 11 a 12.30h.

Atletisme: divendres de 19 a 20 h.

Inseripcions:
Les inscripcions son al setembre, restant obertes tot I'any.

Forma de pagament:
Segons esports i edats. Molt economic, a I'abast de tothom. Consul-
tar al Club.



Es un club on I'objectiu és anar amb bicicleta.

Tipus d’activitat
Practicar el ciclisme tant de carretera com BTT.

A qui va dirigida:

A totes les edats.

Les sortides estan pensades per a majors de 16 anys. Els menors de
16 anys que vulguin formar part del club ha de ser en companyia
dels pares.

Haoraris:

Es troben I'titim dilluns de cada més a les 9 del vespre al Centre
d’Entitats.

Les sortides es fan els diumenges.

Durant el mes de juny fan sortides amb BTT per diferents recorre-
quts.

L es sortides per carretera es fan des de I'1 de marg fins al primer diu-
menge de novembre.

El mes de maig fan la Bicifesta. Son dos rutes, una de 15 km i I'alira
de 30. Cada ciclista tria la que li escau millor.

Entre juliol i agost fan la sortida de lluna plena, el divendres que
s'escaigui amb lluna plena.

Inscripcions:
Durant tot I'any.

Forma de pagament.
Es paga una quota anual a fravés de domiciliacio bancaria.



L’'objectiu d’aguest club és ensenyar el joc d’'escacs.

Tipus d'activitat,
Escacs.

A qui va dirigida:

Va dirigit, sobretot, a la gent que li agrada, i especialment als nens i
nenes.

Horaris:

Dissabtes de 10 a 14h.
Es juga durant tot I'any i fan competicions.

Inscrpcions:
Durant tot I'any.

Forma de pagament:
La quota de soci varia en funcid de I'edat {consulieu amb el club).



TUEEFL |

glub Facsls Mipicy

Club que treballa la practica de I'equitacio.

Tipus d'activitat:

Iniciacio i perfeccionament a la disciplina de I'equitacio, muntar a
cavall o poni, des de la base fins al perfeccionament, passant per fer
salts i la doma classica.

A qui va dirigida;
Nens i nenes a partir de 5 anys.

Hararis:
Tots els dies de la setmana, de dilluns a diumenge.

Inscripcions:

Les inscripcions estan obertes durat tot 'any.
Es poden fer unes classes soltes per provar-ho.

fForma de pagament:

Les guotes son a través d’'abonaments de 8 classes (consulteu
preus amb el club).



Club que es dedica a la promocio i practica de 'esport del
futbol sala, des dels més petits, amb la nova escola de
futbol sala, fins als més grans.

Tipus d’activitat:

Formar esportistes des de la vessant més Iudica i educativa, tot
ensenyant a jugar a futbol sala i entenent Fesport com una forma de
divertir-se.

A qui va dirfigida.
A nenes i nens de 7 a 18 anys. Repartits en diferents categories
segons edat:

* Prebenjamins i benjami: 7-10 anys

* alevi: 10-12 anys

* infantil: 12-14 anys

* cadet: 14-16 anys

* junior: 16-18 anys

Horaris:

Els entrenaments son a les tardes de dilluns a divendres a partir de
les 18, al poliesportiu o al pavelld de I'escola Sant Josep.

Segons la categoria consulteu horaris amb I'entitat.

Inserpeions.
Al mes de setembre, tot i que estan obertes tot I'any.

Forma de pagament.
Es paga una quota mensual de forma bancaria.
No es paga matricula i no cal ser soci.

w“*




Entitat social i esportiva de la ciutat de Tarrega. Ofereix als seus
socis 'ensenyament i la practica dels esports del basquet i la
natacid, a mes de poder gaudir d‘un pavello poliesportiu i local
social.

Tipus d'activitat.
Aprenentatge profund dels esporis de basquet | natacic a traves
d'entrenaments per despres poder competir en la lliga adequada.

A qui va dirigida:
A nens i nenes de 3 anys fins a adulis.

Horaris:
Natacio:
Entrenaments: Els dissabtes al mati de 10 a 13 h a la piscina coberta de
Tarrega.

Basquet:

Entrenaments: de dilluns a divendres, de 17.30 a 22 h (hora dlim enfrena-
ment) al pavelio del Club Natacio Tarrega.

Els partits es disputen el cap de setmana segons calendari.

(consulteu amb el club per definir hores d'enfrenaments i partits que estan
estipulats segons edat 1 categones).

inici de 'Escola de Basquet en angles amb entrenador nadiu, adrecat a
infants de 5 a 9 anys.

Inscripcions:

El periode d'inscnpcions esta obert tot 'any (especialment per a nens nas-
cuts entre 19599 | 2000 ), tot | que els mesos de juny | setembre s6n els més
recurrents. S'han de seguir els seglients passos:

1. Ser soci del Club per poder accedir a les activitats. Hi ha una quota anual
individual o familiar.

2. Per a fer un dels esports especifics, es paga una quota mensual, mes la
revisid meédica per poder competir. (consulteu amb el club [import
d'aquestes quotes).

Forma de pagament:

Es paga una quota anual que es passa al fer la inscnpcio. | la quota de
I'esport practicat cada dos mesos, de forma bancana o manual.



Club que fomenta la practica del tennis a través de classes
grupals durant 'any i amb un campus esportiu a l'estiu.

Tipus d'activitat.

Activitat durant I'any: classes de tennis on s'ensenya l'esport i les
seves diferents tecniques basiques. Les sessions consten d'un escal-
fament inicial, explicacio i técnica (drive, revés, volea, esmaixada i
servei), piloteig, jocs i estiraments.

Activitat d’estiu: esplai esportiu d'estiu on s'imparteixen classes de
tennis i es practiquen altres esports com futbol, basquet, piscina...

A gui va dirigida.
Als nens i nenes a partir de 3 anys fins a I'edat adulta. Els grups acos-
tumen a formar-se en base a 3 aspectes:

1. edat

2. nivell de coordinacio

3. experiéncia jugant a tennis

Horaris
Cada dimarts, dimecres i dijous de 17.30 a 20 h i el cap de setmana
iniciacio:
*de9a 11 helgrup de 10 a 16 anys
*d'11 a 13 el grup de 3 a 10 anys
(segons activitat, nivell | edat consulteu els horaris al centre).

Inscrpeions:

Normalment va en funcid del curs escolar, matricules al setembre, tot
i que es pot inscriure en qualsevol moment de I'any si el grup no esta
complet.

fForma de pagament

S'ha de pagar una matricula anual (de gener a desembre) i obliga-
toria, ja que per poder participar de I'activitat s'ha de ser soci.

L 'activitat durant I'any es paga en guotes mensuals. En el preu es
tenen en compte l'edat i les hores setmanals d'entrenament
(consulteu amb el centre els preus especifics).

En l'activitat d'esfiu les quotes son setmanals. En el preu es te en
compte la guantitat de setmanes que es vol assistir i si elfla participant
£s SOCi.



Club que treballa les arts marcials com a disciplina espor-
tiva amb uns objectius formatius d’entrenament del cos i
la ment.

Tipus d'activitat

Taekwondo: &s un tipus d' art marcial | esport que ufiliza les mans i
els peus per a I'atac i la defensa. L'objectiu d'aquest esport és entre-
nar i disciplinar la ment conjuntament amb el cos i fomentar el creixe-
ment en ambdues arees per convertir-se en un ser huma més madur
per a forjar i enfortir el caracter.

Hapkido: és el nom d'una art marcial coreana. El concepte es pot
interpretar com "el cami de la coordinacid de I'energia” {Hapkido:
Hap (uni6) Ki (energia) Do (cami)}. Es un sistema hibrid (dur-tou)
que utiliza tot tipus técniques per sortir airés d'una situacio perillosa.

Altres disciplines: boxa, capoeira, kikboxing, dansa contempora-
nia, classica i jazz.

A gui va dingida:
Als nens | nenes a partir de 3 anys fins a I'edat adulta.

Horaris:

Cada dilluns, dimecres de 17:30 a 20.30 h per als més petits.
Per als grans (a partir de 16 anys) de 17.30 a 22 30 (segons activiiat,
nivell i edat. Consulteu els horaris al centre).

Inscripcions:

Les inscripcions son al mes de setembre al mateix centre.
Tot i que la inscripcio esta oberta durant tot I'any si els grups no
estan tancats.

Forma de pagament.

Es paga una matricula que és per a tothom igual. A més es paga
I'activitat en mensualitats, de setembre fins al juny (consulteu preus
en el mateix centre).



Club de gimnastica femenina. Iniciacio a I'esport intro-
duint i tenint com a base la técnica postural en totes les
edats, ja que a cada edat li correspon un moviment.

“Vam apostar per dedicar-nos al cos de la dona, i avui tot
Fequip ens hi reafirmem. T’ho mereixes”

Tipus d'activital:
Gimnastica ritmica, funky i hip-hop de 4 a 18 anys.
Per a adults: tonificacio, balls de salo i del ventre.

A qui va dirigida:
A totes les persones del sexe femeni a partir de 4 anys.

Horaris:

La franja horaria de les activitats s de dilluns a divendres de 17 a
22 h (segons activitat, nivell i edat consulteu els horaris al centre).

Inscripcions:

Les inscripcions son al mes de setembre al mateix centre, fot i que
la inscripcio esta oberta durant tot I'any si els grups no estan tanca-
is.

Forma de pagament

Es paga una matricula que és per a tothom igual. A més es paga
I'activitat en mensualitats, de setembre fins al juny (consulteu
preus en el mateix centre).




Dins de |la Regidoria d’'Esports i Educacio de I'Ajuntament
de Tarrega hi ha la seccié del PME que s’encarrega de
fomentar i potenciar els beneficis de l'esport per a
tothom, molt especiaiment als joves en edat escolar com-
presos enfre els 4 i els 14 anys.

El Patronat Municipal d’Esports tambe gestiona i dirigeix

directament el Parc Esportiu del Reguer.

Tipus d'activitat.
Estiu: jocs actius, tradicionals, concursos,esports d'equip, indivi-
duals, excursions, piscina, patinatge activitas musicals i moltes
dltres propostes.

A qui va dirigida
Estiu: Anensinensde 7 a 12 anys.

Horaris:
Estiu: de 9h a 1h durant el mes de Juliol.

Inscripcions.
Dirigir-se al Pavello Municipal del Parc del Reguer de

Forma de pagament:
Per quinzenes.

Altres:
Descomptes del 20% a les families nombroses, monoparentals o
acollidores.
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Club esportiu d’atletisme de fons.

L‘objectiu del club es basa en la promocio de I'es-
port del correr d'una manera agradable i saludable.
Esta obert a tothom qui vulgui i tingui ganes de fer
running i d’estirar les cames. També col-labora en
I'organitzacio d’activitats relacionades amb | ’atle-
tisme i les caminades.

Tipus d'activitat.
Atletisme de fons: comrer en carretera, camins._. per poder participar
en maratons, mitges maratons, curses de 5, 10 i més quilometres.

A qui va dirigida
A persones a partir de 16 anys.

Horaris:

Els entrenaments son al parc de Sant Eloi els dimarts i dijous de 20
a 21 hi els diumenges a partir de les 8.30 h.

Inscripcions

Per poder participar de les activitats que s‘organitzen al club s’ha de
Ser soci.

Per formular Ia inscripcid cal dirigir-se al club.

Forma de pagament:
Per ser soci es paga una quota anual (consulteu al club).
Cada cursa té un preu que s'’ha de pagar.
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Som una jove entitat, constituida per un grup de
pares i mares, que volem fomentar un nou esport a
Tarrega on l'activitat esportiva, I'esforg, el treball, el
sacrifici, el compartir, el conviure, el saber guanyar,
el saber perdre, ... siguin valors per els nostres fills i
filles.

Tipus d'activital
Hoquei patins en quatre rodes.

A qui va dirigida:
A nenes i a nens a partir de quatre anys. La nosira intencio és crear
una escola, una escola de hoquei patins.

Horaris:
Enirenaments els dimarts i dijous de 18:00 a 20:30 al Pavello del
Col legi Sant Josep. Partits dissabte | diumenge.

Inscripcions
A traves de la nostra pagina web: www_hoqueitarrega.com

Forma de pagament:
Domicifiacio bancaria



Tarrega

Som una entitat que es dedica a I' ensenyament i
practica de la modalitat esportiva de patinatge artis-
tic.

Tipus d'activitat:

Iniciacio, formacio i perfeccionament del patinatge artistic federat i
competicio amb I'assisténcia a festivals interclubs i proves de certifi-
cats de categoria.

A qui va dirigita;
A nenes i a nens a partir de quatre anys.

Horars:

Enirenaments els dilluns i dimecres de 18:00 a 19:15 al Pavello del
Col legi Sant Josep.

Inscripcions:
Durant tot I'any.

Forma de pagament.
Matricula i dotze quotes mensuals.
































































































